Nain vahennetaan ladkejatteen maaraa

Ladkkeitd voidaan laaketurvallisuuden vuoksi ottaa apteekkiin
takaisin vain havitettavaksi. Asiakkaan kotona kayneita laakkeita
ei koskaan palauteta myyntiin.

Aloita uusi ladkehoito pienella kokeilupakkauksella. Mikali
|&dketta joudutaan viela vaihtamaan, ei kayttamattomaksi jaa isoa
maaraa laaketta.

Mikali ladkkeita on kaytdssa paljon, kannattaa pohtia
annosjakelun ottamista kaytt66n. Annosjakelussa asiakkaalle
toimitetaan vain tarvittavat ladkkeet kahden viikon erissa.
Annospussipalvelu on apteekkien tarjoama maksullinen
lis&palvelu.

Kayta reseptiladketta aina laakarin ohjeen mukaan.
Saastosyista annosta ei kannata pienentd& omin pain, koska silloin
|a&dkkeella ei valttamatta saada haluttua tehoa. Liian isot annokset
puolestaan voivat lisata haittavaikutusten riskia.

Ala jata laakarin maaraamaa kuuria kesken - l1aake tehoaa vain,
jos sita kaytetaan oikein.

Osta ladkkeita vain tarpeeseen ja pida ladkekaapissa harkittu
valikoima itsehoitolaékkeita. Laakkeita ei kannata hankkia
varmuuden vuoksi kuin poikkeustapauksissa. Suomessa on paljon
apteekkeja, joten laéke on helppo hankkia, kun sité tarvitaan.

Mikali kaytossasi on paljon laakkeitad, etka ole varma niiden
tarpeellisuudesta, kannattaa asia ottaa puheeksi laakarin kanssa
tai apteekissa. Laakityksen tarkistuspalvelussa puolestaan
apteekin ammattilainen kay lapi kaytdéssa olevat resepti- ja
itsehoitolaakkeet, ja antaa ohjeet niiden oikeaan kayttoon.
Palvelu on apteekin tarjoama maksullinen lisapalvelu.




